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6. intelektuālā rezultāta mērķis – Lietotāju rokasgrāmata 

 

Sekojot norādēm šajā rokasgrāmatā lietotāji viegli piekļūs tiešsaistes platformai 

(UDEMY). Platformā ir pieejams bezmaksas kurss “Ilgtspējas eksperts”. Rokasgrāmata 

ir analītiska un viegli lasāma. 

 

Rokasgrāmata sagatavota tiešsaistes formātā un 100 vienības publicētas katra 

partnera valodā. CITEVE ir šī intelektuālā rezultāta galvenais izstrādātājs un ir atbildīgs 

par tā attīstību. CITEVE izstrādāja rokasgrāmatu portugāļu un angļu valodā. Pārējie 

partneri ir atbildīgi par rokasgrāmatas tulkojumu katras valsts valodā. Katrs partneris ir 

atbildīgs par 100 rokasgrāmatu izdrukāšanu un izplatīšanu dalībniekiem platformas 

izmēģinājuma posmā. 
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Dokuments ir lietotāju rokasgrāmata, kas kalpos kā ceļvedis izglītojamajiem, lai piekļūtu 

tiešsaistes platformai, kur sabiedrībai ir pieejams mācību kurss “Ilgtspējas eksperts”. 

1. Ilgtspē jas ēkspērta kursa mē rk is 
 
Ilgtspējas eksperta kursa mērķis ir sniegt studentiem iespēju attīstīt izpratni par globālajām 
apģērbu piegādes ķēdēm un to ietekmi uz cilvēkiem un planētu, vienlaikus veidojot pārmaiņu 
stratēģijas, virzot tekstilizstrādājumu un apģērbu rūpniecību, kas vienlīdz atbalsta cilvēkus, 
planētu, peļņu un radošumu.  

 

2. Ilgtspē jas ēkspērta kursa uzbu vē 
 
Ilgtspējas eksperta kurss sastāv no četriem moduļiem, kuru saturu var apgūt atsevišķi 
personalizētā mācību kursā: 
 
1.modulis - Ilgtspējas vadība 

Nodaļa 1.1 Ilgtspējas definīcija un politika 
Nodaļa 1.2 Ilgtspējīga attīstība (biznesa modeļi) 
Nodaļa 1.3 Sertifikācijas un politikas piemērošana 
Nodaļa 1.4 Ilgtspējas novērtējums 
Nodaļa 1.5 Iekšējā ilgtspēja 
 

2.modulis - Vides veiktspēja 
Nodaļa 2.1. – Vides veiktspējas vadība  
Nodaļa 2.2. - Atkārtota ražošana un ekoloģiskā efektivitāte 
Nodaļa 2.3. - Labākās pieejamās metodes (LPTP) tekstilrūpniecībā 
Nodaļa 2.4. - Tekstilizstrādājumu vides veiktspēja  
Nodaļa 2.5. - Vides likumdošana tekstilrūpniecībā 

 
3.modulis- Korporatīvā sociālā atbildība  
 3.1.nodaļa - KSA definīcija un darbības sfēra; 

3.2.nodaļa - Korporatīvās sociālās atbildības (KSA) pamati 
3.3.nodaļa – Organizācijas kultūra un KSA 
3.4.nodaļa – KSA ieviešana un novērtēšana 
3.5.nodaļa –  Arodveselības un darba drošības tiesību akti tekstilrūpniecībā 

 
4.modulis -  Aprites ekonomika 
 Nodaļa 4.1. -  Aprites ekonomikas definīcija un principi  

Nodaļa 4.2. -  Vides likumdošanas identificēšana attiecībā uz atkritumu 
apsaimniekošanu  
Nodaļa 4.3. -  Aprites ekonomika tekstilrūpniecībā  
Nodaļa 4.4. – Ekodizains 
Nodaļa 4.5. - Aprites uzņēmējdarbības modeļi tekstilrūpniecībā   
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3. Sol i ‘Ilgtspē jas ēkspērta’ kursa izpildī s anai 
 

3.1 - Rēģistrācija mācību platformā 

https://www.udemy.com/ 
 

 
 
Izvēlieties valodu (Izglītojamajam ir iespēja izvēlēties platformas valodu lapas apakšdaļā)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.udemy.com/
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Pieslēgties sistēmai (Ja izglītojamais jau ir reģistrējies UDEMY, jāizvēlas pieteikšanās veids)

 
 

Aizmirsta parole (Ja izglītojamais neatceras savu paroli, jānoklikšķina uz “Forgot password” un 

jāievada prasītā informācija uznirstošajā logā)
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Pierakstīties (Ja izglītojamais nav reģistrēts UDEMY, ir jānoklikšķina uz “Sign up” un jāievada prasītā 

informācija uznirstošajā logā s)

 

 

Platformas izmantošana (Pēc reģistrēšanās vai ielogošanās platformā izglītojamajam nekavējoties 

būs pieeja platformai) 
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3.2 - Piēkļuvē kursam ‘Ilgtspējības ēkspērts’  

 
Meklēt kursu (Lai meklētu kursu “Ilgtspējas eksperts”, izglītojamais var izmantot lauku “Search” un 

ierakstot “Sustainabilty expert?”) 

 

 
 
 
Izvēlēties kursu (Pēc meklēšanas kurss parādīsies ekrānā, un izglītojamajam ir jānoklikšķina uz tā, lai 

redzētu sīkāku informāciju) 
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Reģistrēties kursā (Pēc tam, kad ir pārbaudīta visa informācija par kursu, ja izglītojamais vēlas 

reģistrēties tajā, ir jānoklikšķina uz pogas “Enroll now”.) 

  

 

Uzņemšanas apstiprinājums (Izglītojamajam tiek nosūtīts e-pasts, kas apstiprina uzņemšanu kursā) 
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3.3 – ‘Ilgtspējas ēkspērta’ kursa apgūšana 

Uzsākt kursu (Pēc uzņemšanas kursā izglītojamajam ir jānoklikšķina uz pogas “Start course”) 

 
 
 
Īsā aptauja (Pirms kursa izglītojamais tiek aicināts atbildēt uz dažiem jautājumiem) 
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Navigācija kursā (Kursa galvenā lapa) 

 
 
 
Pārvietoties pa kursa saturu var ekrāna labajā pusē (Izglītojamais var pārvietoties un atvērt kursa 

satura sarakstu ekrāna labajā pusē) 
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Atvērt vai aizvērt kursa sadaļas (Izglītojamais var pārlūkot kursa saturu, izmantojot sarakstā esošās 

bultas) 

 
 
 
 
Pāriet uz nākamo video/nodarbību/testu (Izglītojamais var izmantot bultu ekrāna labajā pusē)
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Kursa saturs (Izglītojamajam ir iespēja redzēt kursa saturu arī ekrāna apakšdaļā.)

 
 
 
 
Kursa pārskats (Izvēloties “Overview”, izglītojamajam ir iespēja redzēt vispārēju informāciju par kursu)
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Jautājumi un atbildes (Jautājumu un atbilžu zona, kas ļauj mijiedarboties izglītojamajiem savā starpā, 

kā arī  izglītojamajiem un kursa atbildīgajiem) 

 
 
 
 
Piezīmes (Privāta zona, kurā izglītojamais var veikt piezīmes un piekļūt tai jebkurā ierīcē) 
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Izvēlēties mācību stundu / saturu (Ja izglītojamais vēlas redzēt noteiktu saturu, viņš / viņa var 

pārskatīt mācību stundas un izvēlēties tās, kas viņam ir svarīgākas) 

 
 
 
Izmantot paskaidrojumus (Izglītojamajam ir iespēja ieslēgt / izslēgt paskaidrojumus un izvēlēties 

paskaidrojumu valodu) 
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Resursi (Katrai nodaļai ir pieejami dokumenti lejuplādēšanai ar papildinformāciju) 

 
 
 
 
Veikt pašnovērtējumu (Izglītojamajam ir iespēja veikt pašnovērtējumu atbildot uz dažādiem testa 

jautājumiem.) 
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Sākt testu (Pie izvēlētā testa izglītojamais var noklikšķināt uz pogas “Start quiz”, parādīsies pirmais 

jautājums) 

 
 
 
 
Izvēlēties atbildi (Izglītojamajam jāizvēlas tikai viena no piedāvātajām iespējām, lai atbildētu uz 

jautājumu. Ir arī iespēja neatbildēt uz jautājumu un noklikšķiniet uz pogas “Skip question”) 
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Pārbaudīt atbildes (Pēc atbildes izvēles apmācāmais var noklikšķināt uz pogas “Check answer”, lai 

pārbaudītu rezultātu) 

 
 
 
 
Pāriet pie nākamā jautājuma (Pēc pareizas atbildes uz jautājumu, izglītojamais var turpināt testu, 

noklikšķinot uz pogas “Next”) 
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Pārbaudīt pašnovērtējuma rezultātus (Atbildot uz visiem jautājumiem,  lietotājs varēs piekļūt 

saviem pašnovērtējuma rezultātiem, noklikšķinot uz pogas “See results”.)

 
 
 
 
Pašnovērtējuma rezultāti (Atkarībā no rezultētie.  izglītojamajam ir iespēja atkārtot testu “Retry quiz” 

vai turpināt “Continue” ar nākamo nodarbību)
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Izglītojamā progress (izglītojamais var pārbaudīt kursa progresu, noklikšķinot uz pogas “Your 

progress”) 

 
 
Sertifikāts (Izglītojamajam būs pieeja sertifikātam, kad kurss būs pabeigts - informācija ir pieejama zem  

“Your progress”) 
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Navigācija personīgajā kontā (noklikšķinot uz profila attēla, izglītojamajam ir piekļuve laukiem, kas 

attiecas uz viņa personīgo kontu, piemēram, vizualizēt ziņojumus, paziņojumus, kontu, iziet no tā) 

 
 


